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Con este dossier queremos darle a conocer la
Fundacion Dental Espanola, fundacion privada
de interés general, tutelada por el Patronato que
actualmente desempena el Ministerio de Sani-
dad, Servicios Sociales e Igualdad.

Desde la Fundacion Dental Espanola asumimos
la Responsabilidad Social Corporativa de todos
los dentistas espanoles. Nuestros esfuerzos se
centran fundamentalmente en tres ejes: la pro-
mocion de la salud oral en |la poblacidn espanola,
la formacion continuada de los dentistas y la ac-
cion solidaria hacia los menos favorecidos.

sfuerzos sumatorios permiten
ar los fines ultimos deseados:
ar una odontologia ética y de
para que la salud oral en Es-
ea digna y justa.

0SCAR GASTRO REIND

Presitente te I Fundacion Dental Espanola
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Fundacion Dental ESpanola

Es la Fundacion del Consejo General de Dentis-
tas de Espana. Nace en 1997 con el objetivo de
promover la salud bucodental de todos, asicomo
el fomento, desarrollo y seguimiento de todas las
iniciativas encaminadas a la consecucion de un
o6ptimo nivel asistencial y sanitario de todos los
sectores de la poblacion. Otros de los objetivos
de esta Fundacion son la promocion del nivel
cientifico de todos los dentistas, el fomento, la
organizacion y el desarrollo de todo tipo de ac-
tividades formativas para dichos profesionales,
junto con la puesta en marcha de iniciativas para
alcanzar el maximo nivel de calidad asistencial.

El desarrollo de programas de Odontologia So-
cial para los diversos sectores de la poblacién, el
fomento de la investigacion en todas las areas
de la Odontologia, la organizacion y desarrollo
de campanas informativas y educativas sobre
salud bucodental dirigidas a la poblacién, son
otras areas prioritarias de esta Fundacion.

La FDE no tiene animo de lucro y todos los in-
gresos que genera se reinvierten en promocio-
nar la salud oral, mejorar la atencién dental de
los mas desfavorecidos e impulsar la formacion
continuada de los dentistas espanoles
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La actividad de la FDE se estructura en torno a
3 grandes pilares complementarios. La Promo-
cion de la salud oral a la poblacion espanola con
el objetivo de proporcionar informacion util y de
calidad sobre los cuidados orales. La Formacion
Continuada, dirigida a todos los dentistas a fin
de colaborar en unos mayores y mejores niveles
de conocimientos y habilidades. La Solidaridad,
dirigida hacia los que mas la necesitan, ayudan-
doles a aumentar su accesibilidad a los cuidados
bucodentales.
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DELA SALUD ORAL .,g’,,
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Adolescenma

Salud Oral y Mayores

Cuigqs)
| dientes

p Voy al 4 Me cepillo los dientes,
entistatodos . | ;) nengs, 2 veces al dia

los anos
‘Como sano

|
J

¢ Tienes 65 aflos o mas?

Solicita una revision dental gratuita

Pide citaen una de las clinicas
Dggﬂ dentales que participan en la campafia
@ “Salud Oral y Mayores”

MPAAS O EDUGAGIN SMATIR

JOlEGETE,

LD
il
DIBETS..

Uno de los principales pilares de la
FDE es promocionar actividades y
materiales que ayuden a la pobla-
cion general a mantener unos nive-
les 6ptimos de salud oral. Para ello
se cuenta con una pagina especifica
(www.fundaciondental.es) en la que
se puede encontrar una amplia in-
formaciéon sobre salud bucodental,
campanas, librosy videos educativos.
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2POR QUE DUELEN
LOS DIENTES?

r™ %

Dentistas
SUPLEMENTO REVISTADENTISTAS N 60

T destisTaTe inperme

iCudles son los beneficios
de una sonrisa sana?

Sonreirc todo vent pere pars 5 e ura
. Te

paneces,
S JOVEN
JOVEN. PRIMERA
Una sonrisa bonita IMPRESION
yealudable quita
afosy reduce
elestés
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QUE HACEMOS

Vi deiitista Te informa

NOA"’Q S ng,)

P-r-eguntos y respuestas

Dentistas

— T denttsTaTe ingerme

(Prevenir enfermedades
orales también
prewene otras patologias?

aumenta
ofer sstémicas: la diaberes las
patologias eardiacas  las complicaciones del embarazo,

son solo algunas gjemplos. Picnsa en e boca, cuida tu salud

LAS VISITAS PERIOD]
AL DENTISTA
PUEDEN DESCUBRI!
OTRAS PATOLOGIAS
IMPORTANTES COMO
LA DIABETES

O EL CANCER ORAL

Investigaciones domuesiran
900 squetos qus padecen
enfomodad perindontal
tinen o dobl do robabidad
o suc oformedades
cartiacas

: ;

(Sabias que..?

- GERIDASISOTONICAS

Ti et Te rforme

;Sabias que es el mal aliento
0 halitosis?

Si bien la mayoria de las veces el mal aliento (halitosis)tiene su
origen en problemas hucodentarias, existen otras causas que pueden
oriinarla Eire s s nporianes sl prbleas

; dige A estrés ol

Consulta a tu dentésta

v L S

AuMENTOS RESPIRATORIAS.

o £
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/ POR UNA ODONTOLOGIA ETICA DE CALIDAD

DENTISTA

N & Mavo 2023

LA RESPIRACION
BUCAL

VERANO Y SALUD ORAL

Dentistas
SUPLEMENTO REVISTA DENTISTAS N 61
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Periddicamente, la FDE edita diverso material de divulga-
cion cientifica dirigido al gran publico. Asimismo, pone a
disposicion de los profesionales una Biblioteca de la FDE
donde poder adquirir, a un precio muy econémico, ma-
terial para entregar a sus pacientes. Todo el material est3,
ademas, disponible en formato electrénico.

Vi deitistaTe inpornra

;Como tengo que
cepillarme los dientes?

Fxisten muchas técnicas de cepillado, la mayoria
de ellas eficaces. Lo imporianie es dedicarle
tiempo y no olvidar ninguna zona

@ Coloca las cerdas del cepillo formando un &ngulo de 45° contra los dientes. Realiza.

varios movimientos circulares en cada uno de los dientes, sin lastimarte la encfa.
® Cepilla la superficie de cada diente, los de arriba y los de abajo, manteniendo el
dngulo de 45° con respectoa la encia. @ Usa el mismo método para las superficies
internas de los dientes. @ A continuacién cepilla las superficies masticatorias de
delante hacia atras. @ Para limpiar las carasinternas de los dientes de delante, coloca
el cepillo verticalmente y realiza pequefios movimientos circulares. @ Noolvides
terminar cepilléndote la lengua para mejorar la limpieza y eliminar las bacterias.

Pt deitisT Te injor-ma

/Jengo que usar
" seda o cepillo
V' interdental?

Elcepillado no llega a eliminar las bacierias

que se acumulan en los espacios interdentales.
Por eso es muy importante una vez al dia pasarse
la seda dental o usar un cepillo interdentario

ol §

v

Encondiciones  No usar la Laplaca Usar laseda Usar la seda
ideales seda dental removida antes reduce el
cadauno supone dejar por laseda de dormiro riesgo de
de nosotros el35%delas  contienemds  entre caries, de
deberia usar superficiessin  de 300 las comidas es enfermedades
unos 110 limpiar loque  especies loideal periodontales
metrosdeseda  incrementa bacterianas incluso el mal
alafio elriesgo aliento

cardiovascular
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Gonsejos sobre cepillado

S0 correcto de Ia seda dental

el gran publico ve facilitada la realizacion de
técnicas de higiene asi como la comprension
de diversos tratamientos dentales de manera
muy ilustrativa y con un lenguaje sencillo.

L0S Implantes dentales

S0 del cepillo dental eléctrico

(o
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tiene plataformas

a disposicion de todos, creadas para fa-
cilitar la comprension de varios aspectos
importantes relacionados con la salud
oral. A modo de ejemplo, la plataforma
“Boca sana toda la vida” permite aden-
trarse en los principales problemas bu-
codentales, asi como su prevencion en
cada una de las etapas de la vida, desde
el embarazo hasta el adulto mayor.

Anualmente, nos sumamos a mas de 130 paises en el
mundo, bajo el paraguas de la Federacion Dental Inter-
nacional (FDI), a la celebracion del Dia Mundial de la Sa-
lud Bucodental el . Han sido numerosas
las iniciativas: convocatorias de ruedas de prensa, pro-
duccion de videos educativos, participacion en Loteria
Nacional cada 20 de marzo... todo ello con la finalidad
de recordar, constantemente, la importancia que la sa-
lud oral tiene en el conjunto de la salud general.
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“Boca sana toda la vida”
oralb.fundaciondental.es

Concienciar

Concienciar a todos los
padres sobre la gran
importancia que tiene la
salud oral durante la

infancia.

Informar

Suministrar una

informacién actualizada,

Gtil y de calidad, sobre la

salud oral infantil.

“Dia Mundial de la salud bucodental”
saludoral2019.es

Divertir

Crear un espacio ladico

donde los ninos puedan

aprender conceptos de
forma divertida y adoptar

hdbitos saludables.

Ayudar

Aportar recursos Utiles,
como la guia "Nifio sano,
boca sana” que sirvan de
respuesta a las dudas en

salud oral infantil.
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Lenguaje sencillo ay Goncunrso e fotograria

Mediante la creacion de info-
grafias explicativas, recurrien-
do a un lenguaje sencillo, la

Fundacion Dental Espafola co- o 33 M [lE VISII‘dS
labora en la difusién de men-
sajes saludables y proporciona RESRREEES! 8 7M [Ie ‘"Sltas
informacién sanitaria sobre di- . .

versos aspectos de la salud oral.

ALCANCE:

Alcance de Instagram [o]

3.628.330 + mum
4000 mil

VISITAS AL PERFIL DE
INSTAGRAM:

Y = =

Breve historia de la pasta dental

AUMENTO DE

SEGUIDORES DE
INSTAGRAM:
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A través de |la FDE se estruc-
turan las diferentes activi-
dades de Formacion Conti-
nuada que incluyen cursos
presenciales, semipresen-
ciales, cursos online y au-
las clinicas. En los ultimos 5
anos han asistido a los cur-
sos presenciales cerca de

7 (ol
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Se han impartido 430 cursos
presenciales, se han organizado
5 aulas clinicas y 20 cursos de
sedacion consciente. Han sido
numMerosos los cursos semipre-
senciales, los webinars, los se-
minarios y los cursos online. Las
encuestas de satisfaccion reali-
zadas a los participantes de los
cursos proporcionan datos muy
alentadores.
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En esta misma linea, esta a disposicion
de todos los dentistas la plataforma

como instrumento de ayuda para una
Odontologia basada en la evidencia.
Esta plataforma recoge los niveles de
evidencia Cochrane disponibles en
cada una de las areas de conocimiento
de la Odontologia y se va actualizando
periddicamente.

www.guiasclinicas.fundaciondental.es
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¢COMO INTERPRETARLAS?

o RECOMENDACION ELEVADA © | RECOMENDACION A FAVOR

La evidencia apoya fuertemente esta intervencié La evidencia apoya esta intervencidr

© | RECOMENDACION DEBIL ©  OPINION FAVORABLE DE EXPERTOS
Laes ajosin

Elnivel de ce

e OPINION EN CONTRA DE EXPERTOS o EN CONTRA
o.

Falt bajo. La La evidencia sugiere norealizar esta intervencin,

Céncer Oral Recomendaciones clinicas para la deteccién del Céncer Oral °

Recomendacio
de la candidiasi

nes clinicas para la prevencién y tratamiento ¢
is oral en pacientes con Cancer Oral

0000

La edicion de Manuales, Atlas y Libros
Blancos, es otro complemento formativo
de la FDE

LIBRO BLANCO

LA SOSTENIBILIDAD
EN LAS CLINICAS
DENTALES EN ESPANA

1 Q . ATLAS

DE SALUD
BUCODENTAL
EN ESPANA
Una llamada a la accion
[ eprcion 2022

CONSEJO

r” DENTISTAS
Bk ponns

q GUIA GRAFICA

URGENCIAS MEDICAS
EN LA CLINICA DENTAL

LA SALUD BUCODENTAL
EN LA UNION EUROPEA a




oL DARAL

33



DOSSIER CORPORATIVVO

FUNDACION DENTAL ESPANOLA COMO LO HACEMOS

NG SOUDIR

Nuestra preocupacion por los mas necesitados se
refleja en la creacion en el 2016 de varias Clinicas
Solidarias gestionadas por los Colegios Oficiales
de Dentistas —donde se ubican— y que funcionan
gracias a la inestimable labor que realizan los den-

tistas voluntarios que alli prestan sus servicios. Los
9 17 94 pacientes atendidos son derivados a través de or-
n n ganismos oficiales (ayuntamientos, municipalidad,

asistentes sociales, ONGC's) y reciben todos los tra-
tamientos necesarios, la mayoria de ellos sin coste
alguno o sufragando exclusivamente los derivados

del laboratorio.

Los seres humanos son ricos soélo
en medida de lo que dan. El que da
un gran servicio recibe una gran

~ Huert Hutinad
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ORGANIZACION COLEGIAL
DE DENTISTAS DE ESPANA
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PREMIO MEJOR

Anualmente, el Consejo
GCeneral de Dentistas y
la FDE destinan el 0.7%
de su presupuesto a la
concesion de un premio
a ONG’s que trabajan en
el sector de la salud bu-
codental, bien en paises
del tercer mundo como
en proyectos realizados
en el cuarto mundo en
Espana.

Premio Sonrisa 2022

duan Garios Unzue

—
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Todos los anos, la Fundacion Dental Espanola,
junto al Consejo General de Dentistas de
Espafna, hace entrega del Premio Mejor
Sonrisa en reconocimiento a la valia humana
de quien lo recibe.

Entre las personalidades premiadas, cabe
citar, entre otras, a:

Pedro Almodovar,
Ratael Nadal,
Victorio y Luchino,
Pedro Dugue,
Vicente tel Bosue
B IKer Gasilas.

Gracias a todos ellos por su Sonrisa Solidaria.
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La FDE esta totalmente abierta a la posi-
ble colaboracién con las empresas. Las
modalidades estan adaptadas a medida,
procurando siempre que persiga la filoso-
fia win-win. La colaboracién puede consis-
tir en solicitar convertirse en Patrocinador
Oficial de la FDE mediante un acuerdo de
colaboracién anual con posibilidad de re-
novacion de mutuo acuerdo.

Otras formas de colaboracién consisten en adherirse
en calidad de sponsor a alguna de las actividades que
desarrolla la Fundacion: campana educativa, material
educativo, publicaciéon, curso de formacién, colabora-
cidon en el Dia Mundial de la Salud Bucodental, patro-
cinio de algun premio de la FDE, Clinicas Solidarias...
También existe la posibilidad de solicitar el aval de la
FDE para un producto o accién especifica. Todas las
colaboraciones son consensuadas entre la empresa
colaboradora y la FDE al objeto de poner en valor los
intereses mutuos subyacentes.

39



DOSSIER CORPORATIVVO

FUNDACION DENTAL ESPANOLA COMO LO HACEMOS

[l

40

En definitiva, la FDE tiene por
norma dar la maxima visibili-
dad a estas colaboraciones.

REVISTA

Dentlstas

62 | 3uLi0 2028 LW i

Informaci6n de actualidad +  Entrevistas periodisticas ¢+  Eventos odontolégicos

Las empresas patrocinadoras de la FDE figuran,
durante el tiempo de vigencia del convenio, en
todas las acciones de comunicacidon que realiza
la Fundacién. Sus logotipos aparecen en todos
los actos relacionados con la celebracion del Dia
Mundial de la Salud Bucodental, en la pagina
web de la FDE y periddicamente en la revista
Dentistas, que es distribuida a 29.000 dentistas
de Espana. Las colaboraciones, en modalidad
de donacion, permiten a la empresa proceder
a las oportunas desgravaciones fiscales. En to-
das las colaboraciones puntuales, el logotipo de
la empresa participante estara claramente visi-
ble. En las ruedas de prensa que tengan lugar
en relacidon a estos actos, ademas de aparecer el
logotipo de la empresa colaboradora, esta sera
invitada a participar en la misma junto a los res-
ponsables de la FDE.

La Fundacién Dental Espanola ofrece a sus pa-
trocinadores y colaboradores la posibilidad de
llevar a cabo distintas acciones de difusién en
la revista Dentistas, Unica publicacién del sector
dental que se envia directamente y de manera
gratuita a mas de 29.000 dentistas de todo el
pais. Se trata de una publicacién bimestral que
aborda temas de actualidad del sector y contie-
ne informacién de interés practico para el pro-
fesional, desde entrevistas con referentes de la
profesidn a reportajes sobre los Ultimos avances
en cuestiones clinicas y tecnoldgicas, pasando
por la celebracion de jornadas y congresos, todo
ello tratado desde el maximo rigor y seriedad.

IROGINAD R

'l' . AMA.

* agrupaclon mutual
,* aseguradora

LA MUTUA DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS

@ 1 GOLABIRADIRE

Gran parte de la labor realizada en el campo
de la accion social solidaria y de la promocion
de la salud, ha sido posible gracias al inesti-
mable apoyo de los Patrocinadores y Colabo-
radores de la FDE. Desde aqui y nuevamente,
gracias por su cCompromiso con nuestros pro-
yectos.

Correos
Express

41



DOSSIER CORPORATIVVO

FUNDACION DENTAL ESPANOLA

=
I\

Todas las acciones han sido posibles
gracias a la participacion y apoyo
constante de todos los Colegios Ofi-
ciales y Juntas Provinciales. La opti-
mizacion de las acciones ha sido via-
ble a través de un gran esfuerzo de
gestion que ha permitido ir crecien-
do de manera muy ostensible en es-
tos ultimos anos.

La FDE no tiene dnimo de lucro y todos los in-
gresos que genera se reinvierten en promocio-
nar la salud oral, mejorar la atencién dental de
los mas desfavorecidos e impulsar la formacién
continuada de los dentistas espafioles
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Fundacion Dental Espafola

Estamos a su entera disposicion para
cualquier duda o aclaraciéon. Si su
empresa esta interesada en colabo-
rar con la Fundacion Dental Espano-
la, contacte con nosotros en info@
fundaciondental.es o bien en el telé-
fono 914 254 410.

A k4

Info@fundaciondental.es
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Fundacion Dental Espafiola

Calle de Alcald, 79-2° 28009 Madrid
Teléfono 914 254 410
www.fundaciondental.es




