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Fundacion Dentzal Espanola

Tu salud oral, nuestro compromiso.

LAS CARILLAS ESTETICAS

QUE SON LAS CARILLAS ESTETICAS ?

Las carillas estéticas son finas laminas, realizadas en material estético (resina
composite o ceramica) que se colocan sobre la cara visible del diente. Permiten
mejorar la sonrisa, reconstruyendo los dientes anteriores modificando su forma y
su color.

CUANDO SE NECESITAN ?

Se trata de un tratamiento eminentemente estético: cuando el diente presenta una
gran caries o tiene una alteracién muy importante sera preferible colocar una
corona. La corona permite restaurar la totalidad del diente y reforzarlo mientras
que la carilla estética solamente recubre la parte visible del diente.

Las carillas estan indicadas cuando deseamos:

» Mejorar el color del diente : se recurre a este tratamiento cuando se
piensa que el blanqueamiento dental no es la solucidn.

* Mejorar la forma del diente : algunos dientes nacen con una forma
alterada o sufren una fractura que aconseja la colocacién de una carilla
estética.

+ Mejorar la estética de algun diente o dientes ya restaurados.

COMO ES EL TRATAMIENTO?

Se necesitan al menos dos citas en el dentista. En la primera cita el dentista
rebaja una pequeia capa del diente y toma un molde para realizar la carilla.
Entre tanto se coloca una carilla provisional hasta la préxima cita. En la
segunda cita se prueba la carilla para comprobar el ajuste y el color y se pegan
al diente con una resina resistente. Existen carillas de dos tipos de materiales:
de resina composite o de ceramica, la cual es mas estética y mas duradera.



HAY RIESGOS PARA MIS DIENTES?

La capa de esmalte que se elimina para preparar la carilla es delgada (de 0.3 a 0,7
mm). Hoy gracias a la utilizaciéon de adhesivos muy resistentes, la técnica es muy
fiable. Sin embargo el paciente debe mantener una muy buena higiene bucodental
y realizar sus visitas de control. Se recomienda sustituir las carillas cada 10-12

afos aproximadamente.




